
L’IMPORTANCE DE LA RÉGULATION

CHAUFFAGECHAUFFAGE
INDIVIDUEL GAZINDIVIDUEL GAZ

La régulation du chauffage est la clé d’une consommation maitrisée.
Le principe : une température adaptée à votre mode de vie. avec un réglage pièce
par pièce.

Salle de bain
Journée : 19°  (confort)
En usage : 21°
Nuit : 17° (Eco)

Chambre
Journée : 17°  (Eco)
En usage : 19° (confort)
Nuit : 17° (Eco)

Pièce de vie 
Journée : 19°  (confort)
Nuit : 17° (Eco)

Absence (tout le
logement)
Journée : 17°  (Eco)
Prolongée : 7° ( Hors Gel)

Ouvrir le caisson ou manipuler la
chaudière soi-même
Installer un chauffage d’appoint
Couper totalement en hiver (risque
gel / surconsommation au
redémarrage)

COMMENT ÇA FONCTIONNE ?
Régler la chaudière sur la température
recommandée (mode auto).
Vérifier que les radiateurs sont bien
purgés 1 fois/an (si autorisé).
Laisser la chaudière en mode “hors-gel”
en cas d’absence prolongée.

BIEN UTILISER SON INSTALLATION

Chaque logement possède sa
chaudière gaz individuelle.
Elle produit à la fois le chauffage et
parfois l’eau chaude.

ECO-GESTES

Programmer la température (si
thermostat)
Baisser de 1°C → 7% d’économies
Fermer les volets la nuit
Mettre une température adaptée
selon les pièces

A ÉVITER

Recommandation garantissant le meilleur équilibre confort / économies (source : ADEME)
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