
LES ECO-GESTES
Prendre des douches de moins de 5 minutes
Couper l’eau pendant le savonnage
Installer des mousseurs (+30 à 50 %
d’économie)
Installer une douchette économe (permet
de limiter le débit d’eau)
Lancer le lave-vaisselle et le lave-linge quand
ils sont pleins
Repérer et réparer rapidement les fuites
Préférer l’eau froide lorsque c’est suffisant
(laver les mains, rincer la vaisselle, faire ses
machines à 30°...)
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QUELQUES REPÈRES : LA CONSOMMATION D’EAU
EN FRANCE 

Envie de mesurer votre
consommation pour

faire de vraies
économies ? Jouez au

lot’eau !

Le saviez vous ? 

En moyenne, on
utilise 148 L d’eau

par personne et par
jour, tous usages

compris.
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