
QUELQUES REPÈRES

LES ASTUCES GESTES POUR MOINS
CONSOMMER 

Chauffage
65.3%

Eléctricité spécifique
16.8%

Eau chaude
10.9%

Cuisson
5.9%

Investir dans des équipements économes
(appareils classés A ou B )
Utiliser la fonction “éco” sur lave-vaisselle 

         et lave-linge
Éteindre les lumières en quittant une pièce
Faire sécher le linge à l’air libre plutôt qu’au sèche-
linge
Remplacer progressivement les ampoules 

         par des LED

RÉPARTITION DE LA CONSOMMATION D'ÉNERGIE 
DANS UN FOYER

COMMENT FAIRE DES
ECONOMIES
D’ELECTRICITE ?

COMMENT FAIRE DES
ECONOMIES
D’ELECTRICITE ?

Le saviez-vous ? 
En moyenne en France, le
chauffage électrique est le

plus gros poste de
consommation d’électricité

d’un foyer. 

Pour mieux maitriser vos
dépenses de chauffage si vous
êtes concerné  consultez la fiche

“chauffage électrique.
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