
Régler la PAC sur  19 degrés pour
maitriser vos consommations. 

Fermer les volets la nuit
Garder les filtres propres afin
d’améliorer le rendement

Laisser la PAC fonctionner en continu
sur mode Auto
La mettre en mode vacance lors
d’absence prolonger 
Éviter de monter brusquement la
température
Nettoyer régulièrement les filtres
intérieurs

CHAUFFAGECHAUFFAGE
POMPE À CHALEUR
AIR AIR
POMPE À CHALEUR
AIR AIR

COMMENT ÇA FONCTIONNE ?
La PAC récupère des calories dans l’air extérieur pour chauffer le
logement.
Le réglage est important pour qu’elle soit performante

BIEN UTILISER SA PAC

A EVITER

Multiplier les changements rapides
de température

Couper totalement l’appareil 

Obstruer l’unité extérieure 
(feuilles, objets, neige)

ECO-GESTES


